
 

 

 

 

 

Beste ouder(s)/ verzorger(s), beste leerlingen, 

We hopen dat iedereen een fijne vakantie achter de rug heeft. Wij zijn in ieder geval alweer 
een week op stoom: het eindexamen is begonnen en de andere leerlingen hebben na deze 
week nog vier weken tot de laatste toetsweek. Dat daarbij ook met hemelvaart en pinksteren 
nog 3 lesdagen uitvallen maakt dat die sneller komt dan je zou denken. 

Om de toetsweek goed voor te kunnen bereiken is het heel belangrijk dat je als leerling weet 
hoe je effectief leert. Als ouder zou het natuurlijk heel fijn zijn om je kind te kunnen 
ondersteunen in de voorbereidingen. We organiseren op 24 mei een ouderacademie met 
Ankie Remijn. Daar heeft u een brief over gehad en als u wil komen, bent u van harte 
welkom.  

In deze extra lange WeekWijzer staan ook verslagen van alle reizen die er zijn geweest in de 
reisweek. Mooi om te zien dat één van onze unique selling points, internationalisering, in 
deze week voor alle leerlingen van 4 havo en 5 vwo tot z'n recht komt! 

We willen alle leerlingen veel succes wensen met de laatste lootjes. Of het het examen is, of 
de toetsweek, nog even doorzetten! 

In deze WeekWijzer besteden we aandacht aan: 

• Uit de socials 
• Docentinterview mevr. Verdel 
• Hoe overleef ik de examenstress? 
• Internationalisering: gasten op school 
• Internationalisering project Bioschok 
• Reisspecial 
• Vacature oudergeleding medezeggenschapsraad Lyceum en Mavo 
• Planning 

  

UIT DE SOCIALS 
 

 



Hieronder vindt u een kleine greep uit de socials van het Comenius. Wilt u niets missen? Volg 
ons dan op Instagram! Daarnaast hebben we een TikTok account, gemaakt door leerlingen. 
Ook heel leuk om te volgen! 
 

   

   

    

 

Meivakantie? Niet voor de 
leerlingen van tto 6. Zij 
maken op 3 en 4 mei het IB- 
examen English A Language 
and Literature. 

Wat duurt het nog lang tot 
het CE Spaans aan de beurt 
is. Tot die tijd zijn er flexuren 
leesvaardigheid Spaans: 
insdag 14.55, woensdag 
14.15, donderdag 08.30 uur.  

Gisteren zijn alle 
examenleerlingen begonnen 
aan hun eindexamens. Wij 
wensen ze natuurlijk heel veel 
succes de komende tijd! 

DOCENTENINTERVIEW MEVROUW VERDEL 
 

Klik hier voor onze Instagram! 

Klik hier voor onze TikTok 

http://www.instagram.com/comeniuslyceumcapelle/
http://www.tiktok.com/@comeniuslyceumcapellee/


 

 

 

 

Je vindt haar meestal op haar kamer bij de docentenkamer en anders is ze wel in één van de 
aardrijkskundelokalen. Maar de meesten kennen mevrouw Karen Verdel (52) van het 
tweetalig vwo.  

Dat laatste is ook meteen het mooiste, vindt ze: "De tto-reizen die ik heb mogen maken 
waren geweldig. Met leerlingen van tto vwo 3 naar Litouwen was echt een avontuur, maar ik 
heb ook met een groepje leerlingen van tto vwo 5 een reis naar China en Japan gemaakt. 
Echt een cadeau."  

Al 26 jaar loopt mevrouw Verdel rond op het Comenius, terwijl het onderwijs niet eens haar 
eerste keuze was. "Ik zat in mijn vierde studiejaar van Sociale Geografie en ik had 
studiepunten nodig om te mogen afstuderen. Op dat moment kon ik het bijvak Educatie doen 
dus dat deed ik dan maar. En ik vond het geweldig!! Ik liep stage op een school in Soest en 
na een paar weken wist ik dat ik het onderwijs in wilde."  

En dat is een succes geworden. "Het tofste van het onderwijs vind ik de leerlingen. Lesgeven 
vind ik erg leuk, maar het hebben van een goede band met leerlingen maakt dat ik elke dag 
met plezier naar m'n werk ga. Ook houd ik van een baan die niet saai is en dat is werken op 
een school nooit. Maar de leerlingen maken mijn werk en zorgen ervoor dat het Comenius 
een fijne school is." 
 

HOE OVERLEEF IK DE EXAMENSTRESS? 
 



Examenperiode! De tijd van het jaar waarin 
de stresslevels bij eindexamenkandidaten 
door het dak gaan. Maar no worries, met de 
juiste voorbereiding en een goede mindset 
kun je deze periode zeker overleven. Hier 
zijn een paar tips om je daarbij te helpen. 

1. Maak een plan 
Een goede planning is essentieel tijdens de examens. Zorg dat je een realistisch 
schema maakt en plan ook genoeg rustmomenten in. Je hoeft niet 24/7 te 
studeren. 

2. Beweeg genoeg 
Een stukje wandelen of fietsen kan al wonderen doen voor je stresslevel. Zorg dus 
dat je regelmatig even naar buiten gaat en wat beweging krijgt. 

3. Eet gezond en gevarieerd 

Tijdens de examens is het verleidelijk om te grijpen naar ongezonde snacks en 
drankjes. Maar gezonde voeding is juist belangrijk om je hersenen in topvorm te 
houden. En vergeet niet af en toe (gezond) te snacken, want pure chocola is een 
prima manier om jezelf een boost te geven. 

4. Slaap voldoende 
Een goede nachtrust is essentieel voor je concentratie en prestaties. Zorg dat je 
genoeg slaap krijgt en dat je een vast slaapritme hebt. En vermijd die late night 
Netflix binges, want daar krijg je spijt van tijdens het examen. 

5. Zoek steun bij je omgeving 
Je bent niet alleen tijdens de examens. Zoek steun bij je ouders, vrienden of 
klasgenoten als je het even niet meer ziet zitten. En vergeet niet dat iedereen 
stress ervaart, je bent niet de enige. 

6. Neem af en toe een pauze 
Stress is niet goed voor je gezondheid. Plan daarom af en toe een moment in om te 
ontspannen en iets te doen wat je leuk vindt. Of dat nu het lezen van een boek, het 
kijken van een serie of het spelen van een game is, het is belangrijk om even te 
kunnen ontsnappen aan de examenstress. 

7. Wees realistisch 
Het is niet nodig om te streven naar perfectie. Zorg dat je realistische doelen stelt 
en wees trots op jezelf als je deze bereikt. En onthoud: het eindexamen is 

 



belangrijk, maar het is niet het einde van de wereld. Er zijn nog genoeg kansen om 
jezelf te bewijzen. 

Met deze tips kun je hopelijk wat rustiger de examenperiode in gaan en deze periode zonder 
al te veel kleerscheuren doorkomen. En vergeet niet om af en toe te lachen om jezelf en de 
situatie, humor is tenslotte ook een goede manier om met stress om te gaan. 

INTERNATIONALISERING GASTEN OP SCHOOL 
 

 

 

 

 

Digivibes werkte in het muzieklokaal aan het schrijven en zingen van eigen songteksten 
en Creative Drama werkte in L210 aan verschillende workshops waarbij uiteindelijk het 
eerste deel van een toneelscript geschreven werd. Op woensdag brachten beide groepen 
een bezoek aan Den Haag en Delft onder leiding van meneer Bogaard, de grondlegger 
van internationalisering op Comenius. Op donderdag werden de gasten ontvangen in het 
gemeentehuis van Capelle en kregen ze hun certificaten van deelname uitgereikt. 
Vervolgens werd er gedanst, gegeten en opgetreden in de aula van school en moesten 
we afscheid nemen van de Digivibers die op vrijdag weer naar huis gingen. Creative 
Drama bleef een dag langer en sloot af met een rondvaart of een bezoek aan het Depot 
in Rotterdam. We kijken terug op een geslaagde week waarin veel geleerd is op een 
andere manier dan in de gewone lessen. We danken nogmaals iedereen die zijn huis 
gastvrij heeft opengesteld en alle collega’s die hebben meegewerkt aan de organisatie en 
het succes van deze mega-week.  

Op dit moment zijn ook weer drie teams op reis (European Values is in Litouwen, 
Bioshock is in Frankrijk en Art4Life wordt afgesloten op Sint Maarten). De eerstvolgende 
reis wordt nu voorbereid en dat is de afsluitende reis van Digivibes in juni. We hopen nog 
veel mooie uitwisselingen te organiseren voor leerlingen en docenten. Houd daarvoor de 
oproepen in de gaten en meld je aan als een project jou aanspreekt. 

Team internationalisering – meneer Felix en mevrouw Twilt, groepsfoto gemaakt door 
Leo van Eijk 
 



INTERNATIONALISERING PROJECT BIOSHOCK 
 

 

 

 

 

Voor het project Bioshock zijn 5 leerlingen uit vwo 5 samen met twee docenten naar 
Straatsburg afgereisd. Ze hebben hier met drie andere landen (Italië, Portugal, Turkijke) 
gewerkt aan opdrachten en spellen. De leerlingen hebben geleerd over de natuur en cultuur 
in de andere landen en ze hebben veel van de stad Straatsburg gezien. Daarnaast zijn ze 
naar het Europees Parlement geweest om een kijkje te nemen hoe onderwerpen als 
klimaatveranderingen nu precies besproken worden. Het onderdeel samenwerken met 
leerlingen van andere landen is echt een unieke ervaring en ontzettend leuk om mee te 
maken! 
 

REISSPECIAL 
 

Reisbestemming:  
Split (Kroatië) 

Reisdoel: 
Na jaren zonder reisweek konden we weer 
op reis en is Split toegevoegd aan de 
bestaande reizen. Cultuur (Paleis van 
Diocletianus), zee en andere mooie 
uitzichten en inzichten die we samen 
konden delen. In havo 4 en vwo 5 is de reisweek een onderdeel in hun schoolcarrière waar 
leerlingen en docenten elkaar op een andere manier leren kennen.  

 



Leukste wat we hebben ondernomen: 
Bij aankomst in het hostel van Split werden aan de docenten voetbalshirts uitgedeeld en toen 
bleek dat er meerdere leerlingen waren die deze ook graag wilden hebben en bij het wachten 
op het eten waren er ook meerdere leerlingen aan het voetballen met plaatselijke kinderen. 
Met een aanpassing in het programma kon het voetbalstadion van Split bezocht worden. Een 
leuk moment was ook de strandwandeling die een nachtwandeling was geworden en waar de 
muziekbox meegenomen is om te kunnen dansen op het strand en twee leerlingen nog zijn 
gaan zwemmen in de zee 

Grappigste/opmerkelijkste gebeurtenis: 
Op onze reis naar Split bleek dat na één middag vrije tijd de leerlingen al beter de weg 
wisten in de stad dan de docenten. Na de eerste nacht lang opblijven was voor sommige 
leerlingen de smalle trap met hoge treden in de klokkentoren een uitdaging en zijn er in 
totaal veel stappen op de stappenteller gezet. 

  

Reisbestemming:  
Andalusië, het land van christenen, moren, 
zigeuners, flamenco en tapas waar voetbal 
koning is. 
 
Reisdoel:  
De grootste uitdaging zat bij deze reis erin 
een keuze te maken uit de enorme 
Culturele soep die deze streek eigen is. We 
bezochten een paar van de grote 
bezienswaardigheden van Sevilla en 
Cordoba, waarmee we de diversiteit en 
unieke geschiedenis konden vertellen aan 
de leerlingen. Een verhaal van religie, 
oorlog, passie, migratie en diversiteit een 
verhaal van lang geleden dat toch 
hedendaags aanvoelt, een verhaal van 
mensen. Het is ook een schoolreis 
geworden waarin ontmoeting tussen 
verschillende mensen centraal stond, met 
gesprekken en grappen menselijk en heel 
bijzonder.  

Leukste wat we hebben ondernomen: 
Het bezoek met zelfverzorgde rondleiding aan de Mezquita, de grote kathedraal/moskee van 
Cordoba. De geweldige opmerkzaamheid, zorg, het oog voor detail en de lunchpakketjes van 
mevrouw Van Veelen is weinig leerlingen ontgaan.  

Grappigste/opmerkelijkste gebeurtenis: 
Het bijzondere van deze Sevillareis lag niet alleen in wat we gedaan en gezien hebben, maar 
in het feit dat de leiding en de leerlingen samen op reis waren en met wederzijds respect, 
oog en interesse voor elkaar in de stralende Spaanse zon. 

 



  

Reisbestemming: 
Parijs 

Reisdoel: 
Leerlingen kennis laten 
maken met een wereldstad! 

Leukste wat we hebben 
ondernomen: 
Het bezoek aan Eurodisney 
:-) 

Grappigste/opmerkelijkste gebeurtenis: 
Leerling Caitlin wiens metrokaartjes steeds weigerden waardoor we haar steeds "illegaal" 
door de poortjes moesten duwen. 

 

  

Reisbestemming:  
Toscane 

Reisdoel: 
Kennis laten maken met de Italiaanse 
cultuur en keuken. 

Leukste wat we hebben ondernomen: 
Een fietstochtje door Lucca. 

Grappigste/opmerkelijkste 
gebeurtenis: 
Niemand heeft de Mac/Burger King/KFC 

opgezocht!! 

 

  



Reisbestemming: 
Portugal 

Reisdoel: 
Sport 

Leukste wat we hebben ondernomen: 
mountainbiken, abseilen, suppen, Lissabon, 
strand 

Grappigste/opmerkelijkste 
gebeurtenis: 
Rustig reizen met de trein of de bus was 
lastig, maar verder hebben we een 
heerlijke, sportieve week in de Portugese 
zon met een enthousiaste groep! 

 

Verslag van Isabella 

Wat was het toch een reis. In de vroege ochtend stonden 
we met ze alle klaar op eindhoven AirPort om 4 geweldig, 
gezellige en sportieve dagen te gaan maken. Op de 
eerste dag bij aankomst zijn naar Lissabon gegaan om 
door de stad te lopen, verkennen, cultuur snuiven en het 
gevoel van Portugal te krijgen. De volgende dag hebben 
we een mountainbike dag gehad en een uitgebreiden 
lunch, wat was dat genieten. En alsof we het niet genoeg 
vonden qua sport zijn we nog met ze alle in de voor 
avond naar het strand gegaan. De derde dag zijn we 
gaan upseilen, wat een ervaring het uitzicht was zo mooi, 
dit vonden ook de docent. We hebben erna gaan suppen 
nee groeps suppen. Wat was dat lachen en ja iedereen is 
in het water geweest moest wel met meneer van de 
velden en zomeren. De laatste dag met elkaar gegeten, avond wandeling en we hebben ook 
nog in Lissabon Feyenoord gekeken. Dus laten we zeggen dit was een vakantie met veel 
bezigheden geweest, maar al met al wat een ervaring, gelachen, genoten en mensen zijn ook 
gemarineerd:) 

 

  



Bestemming: 
Schotlandreis 2023 was geweldig! 
 
Reisdoel: 
We gingen voor de perfecte combinatie 
van natuur en cultuur en dat is gelukt! 
 
Leukste wat we hebben 
ondernomen: 
We hebben Edinburgh bezocht, zijn door 
de Highlands gereden en hebben het 
monster van Loch Ness gespot, 
spelletjes gedaan en bergen 
beklommen. 

 
Grappigste/opmerkelijkste gebeurtenis: 
Het allerleukste was toch wel om van de berg af te rollen! 

 

  

Reisbestemming: 
Berlijn 
 
Reisdoel: 
Aansluitend op het thema: Make your own 
democracy. 
 
Leukste wat we hebben ondernomen: 
Fietstoer door Berlijn! 
 
Grappigste/opmerkelijkste gebeurtenis:  
Het vele lopen/fietsen door het gigantische 
Berlijn en de leuke gidsen van de fietstoer en de opmerkelijke gids van de Bundestag. 

 

  



Reisbestemming: 
Engeland, Liddington 
 
Reisdoel: 
Het ervaren van de Engelse taal en cultuur 
en het genieten van de steden Oxford en 
Londen. 
 
Leukste wat we hebben ondernomen: 
De musical Back to future was als afsluiting 
van het bezoek aan Londen een toffe 
ervaring. Iedereen genoot! 
 

Grappigste/opmerkelijkste gebeurtenis: 
Jayden uit cv3ta was z’n pinpas kwijt. Hij wist zeker dat hij hem in de eetzaal was verloren. 
De pas was nergens te vinden. Tijdens het opruimen van de kamers, op de dag van vertrek, 
vond hij hem tussen zijn spullen :) 

 

VACATURES OUDERGELEDING MEDEZEGGENSCHAPSRAAD LYCEUM EN MAVO  
 

Vindt u het belangrijk om als ouder mee te denken over beleidsbeslissingen van het 
Comenius College? Zou u, samen met andere ouders, in de DeelRaad het standpunt van de 
ouders van de leerlingen van onze school willen uitdragen?  

Dan kunt u zich kandidaat stellen voor een positie in de oudergeleding van de DeelRaad van 
Comenius Lyceum en Mavo! Als lid van deze Medezeggenschapsraad krijgt u zicht op de 
projecten die lopen, denkt u mee over de lessentabel en andere actuele beleidszaken, samen 
met leerlingen en docenten. De schoolleiding schuift elke vergadering aan.  

Komend schooljaar komen er drie plaatsen vacant voor ouders; dit omdat de zittingstermijn 
eindigt na twee jaar. Formeel moeten de huidige vertegenwoordigers dan aftreden, maar zij 
mogen zich weer beschikbaar stellen voor een tweede termijn. 

Ongeveer zes tot zeven keer per schooljaar wordt er op maandag tussen 19:00 en 20:30 uur 
vergaderd, met een voorbespreking en maaltijd vanaf 17:00 uur. Per bezochte vergadering is 
een vacatievergoeding van 40 euro beschikbaar. Het voorbereiden van de vergadering hangt 
af van de onderwerpen die besproken gaan worden, maar kost gemiddeld gezien ongeveer 
een uur.  

Mocht u interesse hebben, dan kunt u zich per mail aanmelden bij H. A. Jansen, voorzitter 
(hajansen@comenius.nl) met in de CC mevr. S.M. Flipsen, secretaris 
(smflipsen@comenius.nl).  

In het geval er meer gegadigden zijn dan plaatsen in de DR, worden er verkiezingen 
georganiseerd. 
 

PLANNING 
 

mailto:hajansen@comenius.nl
mailto:smflipsen@comenius.nl


 

 

 

 

 

 

 

 

Toetsweken: 

Toetsweek 1    12 t/m 18 oktober 
Toetsweek 2    14 t/m 20 december 
Toetsweek 3    13 t/m 17 maart 
Toetsweek 4    12 t/m 16 juni  
 

Lijstersingel 18, 2902 JD  CAPELLE AAN DE IJSSEL, 010-4595959, CLC@comenius.nl 
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